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まちづくり協議会公式ラインにご登録ください。まちづくり協議会の様々な情報を 

発信しています。 

三輪小学校区に次の 3か所のこども食堂が運営されています。 

 

  『みわっ子食堂』は、2022年 5月に設立し、毎月１回の頻度で三輪小学校 

や、まちづくり協働センターを使用して食堂を開いています。みんなで 

一緒にカレーライスなどを食べる「食事の時間」と、ぬりえや折り紙、工作 

をする「遊びの時間」で、子ども達が『食事を通じて楽しみながら地域とふれあえる場』

を目指して活動しています。 

12月 23日には「みわっ子食堂クリスマスコンサート」を開催し、約 120名の方々に楽しいひとときを

過ごしていただきました。食材のご提供やご寄付、小学校の先生など、ご支援くださっている多くの

方々に感謝いたします。設立してもうすぐ１年になり、ボランティアスタッフ一同、課題に向き合いな

がらも、毎回子ども達からたくさんの元気をもらっています。一緒に運営してくださるスタッフは随時

募集中です。お気軽にお声かけください。 

        

 

毎月第 3木曜日：15：30～19：00 

定員：こども 10名、大人 2名 

三輪小学校区 

ま ち 協 だ よ り  

こみんか子ども食堂 「ひだまり」 

ひだまりは、2022年 4月にオープンした学生が主体となって運営している子ども食堂で、子どもたち

に寄り添ってあたたかい居場所を提供したいという思いで活動しています。こみんか学生拠点で毎月 2

回開催しており、学習サポート・レクリエーション・夕食の提供を行っています。子どもたちが大好き

カードゲームでは大騒ぎ！毎回なかなか終わらないほど盛り上がり、子どもたちの笑顔が溢れていま

す。夕食はカレーの他にパスカルさんだ様からいただいた地元の野菜を地域のボランティアの方がおい

しく調理してくださっています。学生スタッフ・地域の方のボランティアを随時募集しております。 

ご興味のある方はお気軽にご連絡ください。 連絡先：tsunagu0129@gmail.com 

みわっ子食堂 
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令和 4年度の行事報告 

令和 4年 8月 21日（日）に「防災体験学習」を実施。三田駅集合で、兵庫県広域防災センタ

ー（三木市）までバスに乗って出発！参加してくださった子どもたちは、小中学生・未就学児

でしたが、熱心に学んでくれました。体験内容は、学習ガイダンス（VTRあり）・地震体験・煙

避難体験・水消火器体験・消防関係車両見学でした。 

子どもたちに一番関心があったのは、地震体験。山崎断層地震や阪神淡路大震災の時の地震

を再現。びっくりして泣き出す子もいました。 

二番目は、水消火器体験。大人は、職場で体験があるかもしれませんが、子どもたちは、一

生懸命、標的に水をかけて消火しました。 

またアンケートの中では、今後の希望として、避難所までのルートを歩く体験。 

今後、以下のような取組みが必要だと思います。 

いつどこで起こるかわからない災害。再度、大切な人と一緒に避難について 

家族でも考えてみることが必要だと思います。 

① 災害が起きて連絡が取れなくなった時、避難先はどこにするのか？ 

② 非常持ち出し袋を準備しているか？ 

③ 災害で電話がつながりにくくなったら、災害用伝言ダイヤル 171に連絡する（30秒以内）

（※171とは・・地震、噴火などの災害の発生により、被災地への通信が増加し、つながりにくい

状況になった場合に提供が開始される声の伝言板です。）など。 

起震車による地震体験 

防災体験学習（兵庫県広域防災センター） 

避難訓練標語は 

お
．
は
．
し
．
も
．
 

8月 

水消火器体験 

煙避難体験 
消防関係車両見学 

※ワンポイントアドバイス！救急車を呼ぶか判断に迷ったときは、＃7119 にダイヤルを 

医師・看護師・トレーニングを受けた相談員が対応してくれます。 

三田駅前集合 学習ガイダンス 
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11月 アマゴ・マス掴み大会（三田市野外活動センター） 

令和 4年 11月 5日（土）10時より、今年も市野外活動センターに於いて「アマゴ・マス掴

み大会」を開催しました。初めに「水の大切さ」について学び、次にみんなでアマゴ・マス

の掴み取りをして炭火で焼いて食べました。和気あいあいと楽しいひと時を過ごせました。

100名近くの応募者に対し、40名の定員で、今回抽選に外れた皆さま、大変申し訳ございま

せんでした。来年度も、ぜひ開催したいと考えています。 

濁った水に・・ ポリ塩化アルミニウムを注ぐと

と 

なんと！透明な水に 
私たち、関学生もお手伝
いさせていただきます。 

池のほとりでスタンバイ 

来年度も沢山のご応募をお待ちしております。 

 

掴
ん
だ
魚
は
、
内
臓
を
処
理

し
て
炭
火
焼
き
に 

10 年後の三輪小学校区を語る会開催 12月 

令和 4年 12月 6日（火）19時より三輪小学校区在住の皆様にお集まりいただき、地域計画の策定に

向けて地域活動やその課題、10年後～こんな三輪校区になったら～について語っていただきました。

当日は、関西学院大学の皆様にも参加いただき、若い方の感性も刺激になりました。地域活動の担い手

不足といった課題や、今後は若者と地域がもっとつながることができたらよいというような様々な意見

が出されました。学生から、三輪に住んでいなくても、学校を通じて三輪に愛着を持って第二の故郷に

なる。そんな意見もいただき、嬉しくまた頼もしく思いました。今後もテーマを絞って開催したいと考

えています。 

高
齢
者
も
若
者

も
住
み
や
す
い

ま
ち
に 

～羽束川漁業協同組合・小柿漁区協賛～ 
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R5年

1月 

NEW YEAR ふれあいコンサート開催！ 
      令和 5年 1月 15日（日）14時開演、キッピーモール 6階多目的ホールにて 

ふれあいコンサートを開催！（来場者約 80名） 

今年は、三田音楽家連盟様に素晴らしい演奏をご披露いただき、 

第一部は、前田
ま え だ

嵩人
し ゅ う と

さんによるピアノ演奏。 

第二部は、武村愛子代表によるソプラノ、ピアノ伴奏に吉田由紀子さん 

最後に、「ふるさと（故郷）」をみんなで歌い、楽しいひと時となりました。 

司会は関西学院大学の久井斐代里
ひ さ い  ひ よ り

さんにお願いし、和やかに進行しました 

前
田

ま

え

だ

嵩
人

し
ゅ
う
と

さ
ん 

右 

武
村
愛
子
代
表 

左 

吉
田
由
紀
子
さ
ん 

み
ん
な
で
歌
い
ま
し
ょ
う

「
ふ
る
さ
と
」
♪ 

毎週金曜日は、いきいき百歳体操 
日時：毎週金曜日 10時 30分～（血圧を測定するので、10時 15分ごろにはお越しください） 

場所：キッピーモール 6階多目的ホール 対象：どなたでも（無料） 

約 40名前後の方がご利用されています。ぜひご参加ください。 

続けることで、筋力がつき、転びにくくなったというお声。近くの人とお話したり・・フレイ

ル予防につながります。三田市地域包括支援センターの支援があります。 

発行元：三輪小学校区まちづくり協議会 

事務所：〒669-1529 

三田市駅前町 2番 1号三田駅前一番館 6階 

時間：月・水・金（10時～12時・13時～15時） 

連絡先：TEL・FAXとも 079-564-2180 

メールアドレス：miwamatikyou@gmail.com 

 

 

スマホ体験教室を実施（みんなではじめるおうちスマホ体験） 

スマホをもっと簡単に使えるようになったらいいな、おうちから楽しく百歳体操に参加でき

たらいいな・・・そんな願いから、総務省支援推進助成事業として、三田市いきいき高齢者支

援課、地域包括支援センター、阪急阪神ホールディングスの方の協力のもと実施しました。約

10名の方に参加いただき、1月からは、スマホから動画を見ながら体操をしたり、地図の使い

方を学んだり、参加者の皆さんの熱意が伝わりました。 

募金集計結果 
19,396 円でした。 
こども食堂に寄付さ
せていただきます。
ご協力ありがとうご
ざいました。 

Instagram 

ホームページ 

編集後記 
令和 4 年度の行事も無事終了しました。 

今年度人気のあった催しは来年度も継続協議していきた

いと思います。 

今年度は、行事に大学生の皆様にも参加いただけたこと

で、さわやかな風が吹きました 

三輪小校区に 3つのこども食堂が立ち上がりました。

少しでも孤食がなくなり健全な育みができれば良いなと

思います。 

地域で、温かく見守っていきたいです。 

来年度も全員が参加できる事業を進めていきたいです 

 

 

mailto:miwamatikyou@gmail.com

