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ごあいさつ         三輪小学校区まちづくり協議会会長 籾井 二三男 

新年あけましておめでとうございます。旧年はコロナ禍中でありましたが下期、

当まちづくり協議会主催の「いきいき百歳体操」「アマゴ・マス掴み大会」「三輪

の厄災除まち歩き」に数多くご参加頂き、ありがとうございました。 

また、昨年 11 月から「こども食堂スタートアップ講座」を 3 回開講し、延

約 110 名の方々に受講して頂き、三輪小校区での子ども食堂開設の意欲及び必要性を強く感じま

した。さらに、本年 3 月 20 日（日）に「ふれあいコンサート」を開演いたします。楽しみにして

頂くようお願いいたします。 

本年も、構成団体の皆様のご協力をいただきまして、多彩なイベントを開催してまいりますの

で、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

三輪小学校区 

ま ち 協 だ よ り  

 

三輪の厄災除まち歩き 
12 月 12 日（日）三田駅集合で、三輪の厄災除まち歩きを開催しました。参加者 10 名と歴史

文化財ネットワーク青江先生、人と自然の博物館大平先生とスタッフで、まち歩きをしながら三輪

の良いところ、神様に守られていること、防災についても学ぶことができました。 

13時 40分 完成直前の砂防ダム 

15時 桑原感神社 

14時 30分 欣勝寺 

16時 鉄屋橋にて解散。 

お疲れ様でした。 

物を持ち上げる、ベッドからの起き上がり、転倒しない、段差昇降、椅子や床からの立ち上が

り等が楽になり、転倒しにくくなり、バランスを保つ力が増える体操です。仲間と一緒に、フレ

イル（加齢に伴って、体力や筋力、精神力など心身の活力が低下すること）の予防に取り組みま

しょう！ 

 

いきいき百歳体操再開！  

 

くわばらくわばら、ここは桑原欣
くわばらきん

勝寺
しょうじ

 

14時 高次八幡神社 

 

 13時 三田駅集合 
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三輪小まち協のオフィシャルラインにご登録ください。 

 

三輪小学校区まちづくり協議会ライン ID は、＠173xrgab 

ラインのホーム画面を開ける⇒右上の＋を押す⇒検索⇒友だち検索の画面⇒友だちのＩＤで検索⇒ 

＠173xrgab を入力して検索⇒「三輪小学校区まちづくり協議会」が出たら追加を押してください。 

羽束川漁業協同組合・小柿漁区協賛 

つかんだ魚を、串焼き（バーベキュー）に！！ 

三輪小まち協 QR コード 

11 月 16 日（土）に市野外活動センターで、感染対策をしっかりと行いながら、「アマ

ゴ・マス掴み大会」を開催し、40 名の参加がありました。 

水の大切さについての講習を受けた後、野外活動センター内の小川で魚を掴みました。

漁業協同組合の方に教えてもらいながら魚の内臓処理をしてから、串に刺して、炭火焼に

し、持ってきたおにぎりと一緒に食べました。友人・家族で楽しく過ごしていただきまし

た。 

 

水の大切さについて、市

浄水施設課の職員の方よ

りご説明いただきました。 

水の飲み比べや楽しい実

験を通して、川を大切にす

ることを学びました。 

魚の口から背骨に沿ってさしてください つかめたよ～ 

コロナ禍で、イベントがほとんど行われない中、 

野外でのびのびと過ごせた 1日でした。 
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こども食堂スタートアップ講座が終了し、検討会が始まりました。 

 緊急事態宣言で延期になっていた「こども食堂スタートアップ講座」

が、11 月 20 日（土）から 3 回シリーズで開催されました。婦人会・民

生委員・一般・学生など、毎回約 40 名がご参加くださいました。 

講座終了後、こども食堂立ち上げに興味をもっておられる皆さんで、検

討会を開催しています。現在、三輪小学校でのお試しイベント開催を検討

中（令和 4 年 3 月 11 日（金）に予定）。検討会の開催予定は、まち協

HP で案内していますので、興味がある方は、ぜひご参加ください。 

第 1回目：テーマ「子どもを取り巻く環境・こども食堂とは？」 

① すくすく子育て課の職員の方から、「子育て世帯の経済状況と生活実態に関する調査報告書」

から見る子どもの状況について話をいただきました。 

② 三輪小学校校長先生のお話では、「一人で家で過ごすこどもも多いので、こども食堂は、誰

でも利用できるとよいと思います。」というお言葉が印象的でした。 

③ MOM 向上会代表の方から、ひとり親家庭だけが苦しいわけではなく、各家庭が抱えている

問題は様々なので、否定せず、寄り添っていただきたいとの話がありました。 

 
第 2回目：テーマ「先進活動グループからのお話」 

【今回の講師の先生方】 

① じばやんこども食堂（大東真弓さん） 

② いこいの家さんだ子ども・地域食堂（中田初美さん） 

【講座を受けて気づいたこと】 

・それぞれのこども食堂で食事のメニューや交流など色々と工夫をしておられる。 

・パスカルやコープこうべなどは、フードロスをなくす対策として、こども食堂に食材を提供し

ていただいている様です。今後、このような企業が参加していただくことを期待しています。 

・現在、日本の人口の 1/8 が 15 歳以下。見方を変えれば、朝の見守りや、子ども達の話し相手

になるなど、7 人の大人で 1 人の子どもを見守れば良い。 

第 3回目：こども食堂立ち上げに向けた話し合い 

社会福祉協議会の方から、「ボランティア活動」のお話を聞いた後、グループトークで、それ

ぞれの参加者が思うこども食堂のあり方や自分たちができそうなことなどについて話合いまし

た。こども食堂に強い思いを持った人ばかりでとても頼もしく思いました。 

 

☆皆様にお願い☆ 

（仮）こども食堂の運営には、皆様のご支援が必要です。食材の提

供や、金銭のご寄付をお願いいたします。お手伝いやボランテイアに

関心のある方はご連絡ください。 

善意のご協力をどうぞよろしくお願いいたします m(__)m 

詳しくは、まち協事務局まで。（079-564-2180） 

右：じばやんこども食堂 

大東真弓さん 

左：いこいの家さんだ 

中田初美さん 
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未曾有の災害に備えて  防災学習 

 

 

今年度の実施は見送り、令和 4 年度の実施を 

検討します。 

 

発行元・お問い合わせ 

発 行 三輪小学校区まちづくり協議会 

事務局 〒669-1528 

   三田市駅前町 2 番 1 号三田駅前一番館 6 階（ｷｯﾋﾟｰﾓｰﾙ 6 階） 

時 間 祝日を除く月・水・金（10 時～12 時 13 時～15 時） 

連絡先 TEL・FAX 079-564-2180 

メールアドレス miwamatikyou＠gmail.com 

HP  https://miwamatikyou.jimdofree.com/ 

令和 3年度 これからの行事 

不織布マスクの正しいつけ方 

プリーツの外側は、下向きが正解です。 

ほこりや花粉、ウイルスがマスクの上に 

たまらないようにするためです。 

ふれあいコンサート：コロナ禍で延期になっていましたが、 

令和 4 年 3 月 20 日(日)14 時開演 （13 時 30 分開場） 

 
令和 4 年 2 月 10 日(木)より入場者の追加募集致します。（先着 50 名） 

 

出演：中野慶理さん（ピアノ）・梅北千香さん（ソプラノ）・井澤奈那さん（ピアノ伴奏） 

 

まち協事務局まで、FAX・メール・郵送でお申込みください。 

（住所・氏名・日中の連絡先を明記 2 名様まで） 

 

※コロナの感染状況により、変更になる場合があります。 

来年度は、開催したい

と思います！！ 

 

＜延期＞未曾有の災害に備えて、兵庫県広域防災センター（三木）への体験学習 

 

編集後記 

令和 4年になりました。 

オミクロン株が蔓延し始め、心配

ですが、基本的な対策をしながら、

厚生労働省の見解に耳を傾け、日々

過ごすことが大切だそうです。 

まち協の行事が中止にならない

様に祈るばかりです。 

同志社女子大学音楽学科教授 


